Manus
Sekular Humanism

Ofta nar vi pratar om religion sa ar det kristendom, islam eller kanske judendom som
kommer pa tal. Men sallan sekular humanism.

Men sekular humanism ar val inte nagon religion, kanske du da invander? Nej, sekular
humanism ar inte en religion men val en livsaskadning, precis som kristendomen,
judendomen och islam. Samtliga religioner ar livsaskadningar men alla
livsaskadningar ar inte en religion. | den har filmen fokuserar vi fa den sekulara
humanismen sasom vi tolkar begreppet i Sverige. Den som i Sverige kallar sig
humanist behdver nédvandigtvis inte vara sekular humanist eftersom ordet humanist
kan betyda bildningstradition, att vara engagerad i naturvetenskap eller som det vi ska
beratta om i den har filmen; namnet pa en livsaskadning i sekular humanism.

Vinjett

Ofta nar vi pratar om religion sa ar det kristendom, islam eller kanske judendom som
kommer pa tal. Men sallan sekular humanism.

- Men sekular humanism ar val inte nagon religion, kanske du da invander? Nej,
sekular humanism ar inte en religion men val en livsaskadning, precis som
kristendomen, judendomen och islam. Samtliga religioner ar livsaskadningar men alla
livsaskadningar ar inte en religion. | den har filmen fokuserar vi fa den sekulara
humanismen sasom vi tolkar begreppet i Sverige. Den som i Sverige kallar sig
humanist behdver nédvandigtvis inte vara sekular humanist eftersom ordet humanist
kan betyda bildningstradition, att vara engagerad i naturvetenskap eller som det vi ska
beratta om i den har filmen; namnet pa en livsaskadning i sekular humanism.

Sekular Humanism ar en idétradition och en livsaskadning som varnar individens frihet
och integritet och som satter manniskan i centrum utifran en naturalistisk
verklighetssyn.

Vi borjar med att se bakat i historien och var utgangspunkt ligger i det antika Grekland.
Dar levde flera kloka filosofer for mer an 2 500 ar sedan.

Anaximander, Thales och Sokrates. De var nastan samtida med en annan filosof, pa
andra sidan jordklotet, namligen Konfucius i Kina. | korthet kan man saga att Sokrates
trodde pa manniskors formaga att tanka sjalvstandigt och att forsta naturen utan gudar
medan Konfucius menade att samhallet var till for alla manniskors basta, inte for
harskarelitens egen vinning.

De tankar om naturen, livets mening och manniskans varde som bade Sokrates, och
manga filosofer fére honom, férde fram trycktes emellertid tillbaka under langa tider da
religionens inflytande starktes. Oavsett om man levde i en judisk, muslimsk eller
kristen forsamling styrde de religiosa dogmerna och det var i stora delar av varlden till
och med férenat med dédsstraff att inte tro pa hogre makt.



Men nar vi kommer till renassansen hande nagot. | slutet av 1400-talet levde en
troende man vid namn Erasmus av Rotterdam. Han var religids och utkom med en
skrift kallad "Om den fria viljan”. Den gick emot de teorier som hans samtida kollega
Martin Luther drev. Sakta vaxte en skiljelinje fram i renassansens humanism. Skulle
de egna iakttagelserna, tron pa individen och vetenskapen eller religionen och de
religiosa dogmerna ha hogsta auktoritet?

Flera av renassanshumanisterna motsatte sig det senare som var kyrkans uppfattning
och tyckte att den sa kallade skolastiken, som vaxte fram under hdgmedeltiden, fick
for stor betydelse. Skolastiken ville utveckla den teologiska vetenskapen och starka
tron pa hogre makter. Humanisterna valde darfér andra auktoriteter an de som
skolastiken prioriterade.

De sekuldra humanisterna valde i stallet en naturalistisk verklighetssyn, det vill saga
uppfattningen att varlden styrs av naturliga snarare an overnaturliga krafter. Darfor ar
humanister ocksa ateister, de tror inte att gudar existerar.

Det som definierar sekular humanism ar bl.a. en naturalistisk verklighetsuppfattning.
Alltsa uppfattningen att varlden styrs av naturliga, snarare ar évernaturliga krafter.
Varlden bestar av materia och energi, styrs av naturlagar, inte av gudar eller andar
eller andra magi eller astrologi eller den typen av 6vernaturliga forestallningar. Sa det
ar valdigt centralt i den sekuldra humanismen. Sen ocksa forestallningen att vi
manniskor faktiskt ocksa har ett férnuft och en moralisk kompass som kan hjalpa oss
att forsta varlden och behandla varandra val och den har moraliska kompassen
kommer inifran den ar inte given av nan Gud uppifran.

Dagens sekulara humanister har ingenting med den religidse Erasmus av Rotterdam
att gora. Tvartom. For humanisterna ar det viktigt att manskliga rattigheter star i fokus
langt fran religidsa pabud. Att den moderna varldsuppfattningen och
samhallsordningen borde vara grundad pa vetenskap och manniskans férmagor och
enskilda varde och inte pa bibeln, koranen eller nagon annan religios skrift eller
trosuppfattning.

Den sekulara humanismen har ocksa en kunskapssyn, som innebar att varje
pastaende om varlden alltid bor provas utifran vilka belagg som finns.

Ta ett valdigt enkelt exempel: om nagon pastar att det finns tibetanska munkar som
kan svava i luften nar de mediterar t.ex. Da ar det sa att det finns tva maojligheter.
Antingen att det finns munkar som kan svava i luften eller att alla munkar ar kvar pa
marken nar de mediterar. Hur ska jag valja vilken av de tva hypoteserna jag tror pa?
Jo, genom att préva vad som talar for och mot den forsta hypotesen och vad som talar
for och mot den andra hypotesen. Och sedan, valj den som det finns mest som talar
for. Just i det har fallet rakar det vara att samtliga munkar ar kvar pa marken nar de
mediterar.

Den sekuldra humanismen kan saledes i huvudsak karaktariseras i fem punkter;
1. Manniskan skall tillatas leva med ett kritiskt, sjalvstandigt tankande baserat pa

en naturalistisk verklighetsuppfattning
2. Manniskans varde, formagor, integritet och personlighet star i fokus



Alla manniskor fods fria och har lika varde
Varje manniska ar unik

Demokrati och vetenskapliga metoder ar avgérande verktyg for att skapa en
battre varld
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